Uberblick Zuckereigenschaften und Zuckeralternativen
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Besondere Produkte fir lhre Gesundheit

"Zucker" Su'BI:raft Insulineffekt keallg Vorteile / Nachteile Ideal als Zutat
in% (Glyk. Index*) | KH-Wert**
niedriger Gl
Fru;:htztucker 120 T?gzrg)t : Hemmung des Fettabbaus, erhdhte Harnsaure-
(Fructose) Werte, Unvertraglichkeit, kariesfordernd
Tral;gﬁrgz::)ker 50-70 (91'&[)3) j schneller Blutzuckeranstieg, kariesférdernd
Einfach-Zucker . Getranke, Backzutat, in Mischungen aus
SGhaII'actoske 40-70 g;ezrg;g g geringer Insulineffekt, zahnfreundlich verschiedenen Zuckeralternativen zur
(Schleimzucker) Abrundung der SuRe
fordert Energiebereitstellung, verkirzt
) kein 4 Regenerationszeit bei sportlicher Aktivitat, fordert Zugabe zu (Sport-) Getrénken, in Kombination
Ribose 50 0) 0 Muskelerhaltung und -aufbau mit anderen SiRunasmitteln
bei Uberdosierung Durchfall und leichter Abfall des 9
Blutzuckerspiegels
Zweifachzucker Hazjssalz(a:::;::)ker 100 (595;?6[;) j schneller Blutzuckeranstieg, kariesférdernd
(Glukose + o _ .
Fruktose) Isomaltulose 50 moderat 4 niedrigerer Blutzuckeranstieg als bei Zucker, Backen. Eis. Getrénke. Desserts
(32) 2 zahnfreundlich T ’
. Schutzfun.ktlon"auf Eiweil, Eette und Zel!en, Spaltung Glasieren von Speisen, Getranke, Eis (vermittelt
Zweifachzucker Trehalose 50 moderat 4 erstim Dinndarm, geringerer Insulineffekt, Cremigkeit), Frittieren, verlingert Haltbarkeit von
(2x Glukose) (61-67) 3 zahnfreundlich, 100% Energie grett), » veriang
J . Lebensmitteln
karamellisiert nicht
Austausch 1:1 bei gleicher StRRkraft und gleichem Backprodukte; Getranke, Marmeladen, Eis,
Erythritol + Stevia 100 kein 0 Volumenanteil; zahnfreundlich, Null Kalorien, wird | Fruchtzubereitungen, Desserts, natiirlich StiRen
(Erylite Stevia 1:1) (0) 0 unverandert ausgeschieden; cooling effect ohne Kalorien, Austausch von Zucker 1:1,
Zuckeraustausch- . S " S
stoffe Leichter Nachgeschmack Cocktails wie Mojito und Caipirinha
Stevia 25000 - kein 0 zahnfreundlich, kalorienfrei Getranke, Siufispeisen, Brotaufstrich,
30000 (0) Geschmack, Dosierung Kaugummi, Suppen
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